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２０２２年３月５日
双葉郡葛尾村 前副村長 馬場 弘至

福島原発事故による長期避難から避難
指示解除後の葛尾村における健康対策



本日の事例発表の内容

１．葛尾村の概要
２．震災前後の村民の健康についての変化
３．震災後の村民の健康課題

（長期避難や放射線への不安を背景とした健康課題）
４．村の健康課題へのアプローチ
５．村の介護保険に係るアプローチ
６．被災した葛尾村に内在する課題
７．今後必要な支援や連携
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１．葛尾村の概要
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１．葛尾村の概要

１ 葛尾村の位置 ２ 葛尾村の人口

出典：葛尾村東日本大震災記録誌 出典：葛尾村住民生活課資料

人口 世帯

震災前 (平成23年 3月11日) 1,567人 477世帯

現在 (令和3年11月 1日) 1,344人 477世帯



１．葛尾村の概要

原発事故時の素早い避難行
動が評価され、環境関連の
危機対応に貢献した個人、 葛尾村は交通死亡事故ゼ
団体を表彰する国連の ロ１３０００日を達成。
「グリーンスター賞」を 現在も７５００日を超え
日本人で初めて受賞。 更新中で県内トップ。

※ 小さな村で人口が少なく、
役場を中心に村民のまと
まりがよかったことが、
みんなで一緒に避難でき
た理由の一つ。
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スイスでの授賞式に臨む
松本允秀前村長（2013年）



１．葛尾村の概要

6

葛尾村の自然

竜子山（葛尾小富士）

薬師寺葛尾大尽屋敷跡公園

高瀬川

葛尾小学校前の桜



１．葛尾村の概要
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葛尾村の
農畜産業

クリムゾンクローバー

肉用牛

養鶏酪農

山羊牧場 緬羊
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１．葛尾村の概要

葛尾村の催し

三匹獅子舞

ツール・ド・かつらお

薪能 かつらお感謝祭

日山山開き



介護保険対策検討チーム
内科診療所の再開 （2018年8月～2019年2月）
（2017年11月）
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１．葛尾村の概要



２．震災前後の村民の健康についての変化
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【震災前】
村は第二種兼業農家が多く、みんな普段から田畑の
仕事をしており、特段、村が健康に関する施策を推
進しなくても元気な高齢者が多かった。

【震災後】
農業などの日常の活動の場を奪われ、狭い仮設住宅で長期の避難生活
を強いられたことで、高齢者を始めとする多くの住民が村の健康診断
で何らかの検査項目に引っかかるようになり、健康を損なった。
普段から活発に動いていた人が動けなくなったこと、同居家族が離れ
ばなれになったことは、要介護者の増大に拍車を掛けた。
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２．震災前後の村民の健康についての変化

田植え

畑仕事

仮設住宅



３．震災後の村民の健康課題（長期避難や
放射線への不安を背景とした健康課題）
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【生活習慣病及び予備群の増加】
・高血圧、肥満（大人、子ども共に）

糖尿病予備群の増加
【介護保険対象者の増】

・要支援・要介護者の増加
・認知症の対応

【その他】
・アルコール問題、子どもの発達、虐待、DV
（※葛尾村ではこれらは比較的少なかったです）
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３．震災後の村民の健康課題
（長期避難や放射線への不安を背景とした健康課題）
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出典：葛尾村第８期介護保険事業計画
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要支援１等	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	18	13	19	16	16	19	17	14	11	15	12	要支援２	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	13	17	26	22	21	18	20	23	28	25	26	要介護１	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	21	18	32	38	31	30	33	34	30	26	20	要介護２	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	11	11	16	19	20	22	32	30	34	28	35	要介護３	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	10	12	20	20	25	26	16	15	19	19	17	要介護４	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	13	9	12	14	15	17	23	25	20	20	18	要介護５	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	14	12	6	13	14	16	18	20	15	20	19	認定率	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	19.685039370078741	18.585858585858585	26.899383983572893	27.952755905511811	27.307692307692307	28.244274809160309	30.228136882129274	30.550284629981022	29.734848484848484	28.598130841121495	27.323420074349443	
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表１



										（単位：人、％） タンイ ニン

						人口 ジンコウ		６５歳以上人口 サイ イジョウ ジンコウ		高齢化率 コウレイカ リツ

				平成22年 ヘイセイ ネン		1,576		508		32.23

				平成23年 ヘイセイ ネン		1,562		495		31.69

				平成24年 ヘイセイ ネン		1,523		487		31.98

				平成25年 ヘイセイ ネン		1,505		508		33.75

				平成26年 ヘイセイ ネン		1,492		520		34.85

				平成27年 ヘイセイ ネン		1,476		524		35.50

				平成28年 ヘイセイ ネン		1,462		526		35.98

				平成29年 ヘイセイ ネン		1,454		527		36.24

				平成30年 ヘイセイ ネン				528		ERROR:#DIV/0!

				令和元年 レイワ ガンネン				535		ERROR:#DIV/0!

				令和2年 レイワ ネン				538		ERROR:#DIV/0!





人口	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	1576	1562	1523	1505	1492	1476	1462	1454	６５歳以上人口	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	508	495	487	508	520	524	526	527	528	535	538	高齢化率	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	32.233502538071065	31.690140845070424	31.9763624425476	33.754152823920265	34.852546916890084	35.501355013550132	35.978112175102602	36.244841815680878	0	0	0	



表２

																						（単位：人、％） タンイ ニン

						要支援１等 ヨウシエン トウ		要支援２ ヨウシエン		要介護１ ヨウカイゴ		要介護２ ヨウカイゴ		要介護３ ヨウカイゴ		要介護４ ヨウカイゴ		要介護５ ヨウカイゴ		合計 ゴウケイ		認定率 ニンテイ リツ				６５歳以上人口 サイ イジョウ ジンコウ

				平成22年 ヘイセイ ネン		18		13		21		11		10		13		14		100		19.69				508

				平成23年 ヘイセイ ネン		13		17		18		11		12		9		12		92		18.59				495

				平成24年 ヘイセイ ネン		19		26		32		16		20		12		6		131		26.90				487

				平成25年 ヘイセイ ネン		16		22		38		19		20		14		13		142		27.95				508

				平成26年 ヘイセイ ネン		16		21		31		20		25		15		14		142		27.31				520

				平成27年 ヘイセイ ネン		19		18		30		22		26		17		16		148		28.24				524

				平成28年 ヘイセイ ネン		17		20		33		32		16		23		18		159		30.23				526

				平成29年 ヘイセイ ネン		14		23		34		30		15		25		20		161		30.55				527								要支援1 ヨウシエン		要支援2 ヨウシエン		要介護1 ヨウカイゴ		要介護2 ヨウカイゴ		要介護3 ヨウカイゴ		要介護4 ヨウカイゴ		要介護5 ヨウカイゴ		1号被保険者 ゴウ ヒホケンシャ

				平成30年 ヘイセイ ネン		11		28		30		34		19		20		15		157		29.73				528						平成27年度 ヘイセイ ネンド		19		18		30		22		26		17		16		524

				令和元年 レイワ ガンネン		15		25		26		28		19		20		20		153		28.60				535						平成28年度 ヘイセイ ネンド		17		20		33		32		16		23		18		526

				令和2年 レイワ ネン		12		26		20		35		17		18		19		147		27.32				538						平成29年度 ヘイセイ ネンド		14		23		34		30		15		25		20		527

																																平成30年度 ヘイセイ ネンド		15		22		36		33		19		24		20		528

																																平成31年度 ヘイセイ ネンド		16		22		35		35		21		24		20		527

																																平成32年度 ヘイセイ ネンド		15		22		35		36		21		26		21		528

																																H25

																																H2504		17		22		37		20		19		13		13		141

																																H2505		16		22		38		19		18		15		13		141

																																H2506		18		22		38		18		18		14		14		142

																																H2507		18		21		38		19		19		14		14		143

																																H2508		16		22		38		19		18		15		13		141

																																H2509		16		22		39		19		19		15		13		143

																																H2510		15		22		40		19		19		14		12		141

																																H2511		15		23		38		18		20		13		12		139

																																H2512		14		23		38		18		21		13		12		139

																																H2601		16		20		36		18		22		13		13		138

																																H2602		16		19		36		17		22		12		15		137

																																H2603		14		21		36		18		24		12		11		136

																																平均 ヘイキン		16		22		38		19		20		14		13		142

																																H26

																																H2604		14		22		34		16		23		11		10		130

																																H2605		13		22		35		17		23		13		11		134

																																H2606		12		23		32		18		23		13		11		132

																																H2607		13		22		33		17		24		13		12		134

																																H2608		15		22		33		16		22		15		14		137

																																H2609		15		20		36		19		22		15		14		141

																																H2610		15		21		33		22		22		16		15		144

																																H2611		17		20		29		22		25		15		17		145

																																H2612		21		21		27		22		27		16		17		151

																																H2701		20		18		29		21		27		18		16		149

																																H2702		18		21		27		23		30		15		17		151

																																H2703		19		19		25		24		27		17		18		149

																																平均 ヘイキン		16		21		31		20		25		15		14		142



要支援１等	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	18	13	19	16	16	19	17	14	11	15	12	要支援２	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	13	17	26	22	21	18	20	23	28	25	26	要介護１	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	21	18	32	38	31	30	33	34	30	26	20	要介護２	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	11	11	16	19	20	22	32	30	34	28	35	要介護３	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	10	12	20	20	25	26	16	15	19	19	17	要介護４	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	13	9	12	14	15	17	23	25	20	20	18	要介護５	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	14	12	6	13	14	16	18	20	15	20	19	認定率	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年	19.685039370078741	18.585858585858585	26.899383983572893	27.952755905511811	27.307692307692307	28.244274809160309	30.228136882129274	30.550284629981022	29.734848484848484	28.598130841121495	27.323420074349443	

表３

																																		（単位：千円） タンイ センエン

										（単位：千円） タンイ センエン																保険給付費 ホケン キュウフヒ		（減免分
控除後） ゲンメン ブン コウジョ ゴ		その他支出 タ シシュツ		合計 ゴウケイ		（控除後支出計） コウジョ ゴ シシュツ ケイ

						保険給付費 ホケン キュウフヒ

作成者: 作成者:
決算額		その他支出 タ シシュツ

作成者: 作成者:
歳出合計－保険給付費		合計 ゴウケイ

				平成19年 ヘイセイ ネン		99,301		27,071		126,372														平成19年 ヘイセイ ネン		99,301				27,071		126,372						H19		99,301

				平成20年 ヘイセイ ネン		93,333		28,233		121,566														平成20年 ヘイセイ ネン		93,333				28,233		121,566						H20		93,333

				平成21年 ヘイセイ ネン		102,509		23,338		125,847														平成21年 ヘイセイ ネン		102,509				23,338		125,847						H21		102,509

				平成22年 ヘイセイ ネン		100,310		30,938		131,248						減免分控除 ゲンメン ブン コウジョ								平成22年 ヘイセイ ネン		100,310				30,938		131,248						H22		100,310

				平成23年 ヘイセイ ネン		124,569		32,780		157,349						107,675		32,780		140,455				平成23年 ヘイセイ ネン		124,569		107,675		32,780		157,349		140,455				H23		107,675

				平成24年 ヘイセイ ネン		179,819		50,272		230,091		17,870		0		161,949		50,272		212,221				平成24年 ヘイセイ ネン		179,819		161,949		50,272		230,091		212,221				H24		161,949

				平成25年 ヘイセイ ネン		205,830		54,602		260,432		19,888		0		185,942		54,602		240,544				平成25年 ヘイセイ ネン		205,830		185,942		54,602		260,432		240,544				H25		185,942

				平成26年 ヘイセイ ネン		248,223		37,155		285,378		24,776		0		223,447		37,155		260,602				平成26年 ヘイセイ ネン		248,223		223,447		37,155		285,378		260,602				H26		223,447

				平成27年 ヘイセイ ネン		275,790		26,907		302,697		25,750		0		250,040		26,907		276,947				平成27年 ヘイセイ ネン		275,790		250,040		26,907		302,697		276,947				H27		250,040

				平成28年 ヘイセイ ネン		296,122		39,288		335,410		27,872		0		268,250		39,288		307,538				平成28年 ヘイセイ ネン		296,122		268,250		39,288		335,410		307,538				H28		268,250

				平成29年 ヘイセイ ネン		290,016		60,377		350,393		27,949		0		262,067		109,584		371,651				平成29年 ヘイセイ ネン		290,016		262,067		60,377		350,393		322,444				H29		262,067

				平成30年 ヘイセイ ネン		269,416		42,587		312,003		25,377		0		244,039		42,587		286,626				平成30年 ヘイセイ ネン		269,416		244,039		42,587		312,003		286,626				H30		244,039

				令和元年 レイワ ガンネン		265,016		56,407		321,423		24,396		0		240,620		56,407		297,027				令和元年 レイワ ガンネン		265,016		240,620		56,407		321,423		297,027				R1		240,620

				令和2年 レイワ ネン		275,000

作成者: 作成者:
仮決算(2月時点)		

作成者: 作成者:
決算額		

作成者: 作成者:
歳出合計－保険給付費		109,584		384,584		26,329		0		248,671		109,584		358,255				令和2年 レイワ ネン		275,000		248,671		109,584		384,584		358,255				R2		248,671

												↑減免 ゲンメン

						保険給付費 ホケン キュウフヒ

				平成19年 ヘイセイ ネン		99,301

				平成20年 ヘイセイ ネン		93,333

				平成21年 ヘイセイ ネン		102,509

				平成22年 ヘイセイ ネン		100,310

				平成23年 ヘイセイ ネン		124,569

				平成24年 ヘイセイ ネン		161,949

				平成25年 ヘイセイ ネン		185,942

				平成26年 ヘイセイ ネン		223,447

				平成27年 ヘイセイ ネン		250,040

				平成28年 ヘイセイ ネン		268,250

				平成29年 ヘイセイ ネン		262,067

				平成30年 ヘイセイ ネン		244,039

				令和元年 レイワ ガンネン		240,620

				令和2年見込 レイワ ネン ミコ

作成者: 作成者:
見込みは将来推計(1)－５より引用		248,671

				令和3年見込 レイワ ネン ミコミ		269,067

				令和4年見込 レイワ ネン ミコ		269,689

				令和5年見込 レイワ ネン ミコ		269,689



減免控除

保険給付費	平成19年	平成20年	平成21年	平成22年	平成23年	平成24年	平成25年	平成26年	平成27年	平成28年	平成29年	平成30年	令和元年	令和2年見込	令和3年見込	令和4年見込	令和5年見込	99301	93333	102509	100310	124569	161949	185942	223447	250040	268250	262067	244039	240620	248671	269067	269689	269689	H19	H20	H21	H22	H23	H24	H25	H26	H27	H28	H29	H30	R1	R2	99301	93333	102509	100310	107675	161949	185942	223447	250040	268250	262067	244039	240620	248671	

表４

																										（単位：延べ件数／年） タンイ ノ ケンスウ ネン						H29

										平成24年度 ヘイセイ ネンド		平成25年度 ヘイセイ ネンド		平成26年度 ヘイセイ ネンド		平成27年度 ヘイセイ ネンド		平成28年度 ヘイセイ ネンド		平成29年度 ヘイセイ ネンド		平成30年度 ヘイセイ ネンド		令和元年度 レイワ ガンネン ド		令和2年度 レイワ ネン ド						4月 ガツ		5月 ガツ		6月		7月		8月		9月		10月		11月		12月		1～3月見込 ガツ ミコミ		年間見込 ネンカン ミコミ

				居宅（介護予防）サービス キョタク カイゴ ヨボウ		訪問サービス ホウモン				254		400		474		596		741		741		525		533		517						40		39		39		42		40		46		46		48		48		129		517

		3						訪問介護 ホウモン カイゴ		161		238		249		243		251		235		177		161		129						14		11		10		9		10		11		9		12		11		32		129

		4						訪問入浴介護 ホウモン ニュウヨク カイゴ		17		2		19		23		24		33		14		16		24						2		2		2		2		2		2		2		2		2		6		24

		5						訪問看護 ホウモン カンゴ		37		112		148		200		259		240		134		123		208						13		14		14		19		17		18		21		20		20		52		208

		6						訪問リハビリテーション ホウモン				3		12		1		4		12		12		18		12						1		1		1		1		1		1		1		1		1		3		12

		7						居宅療養管理指導 キョタク リョウヨウ カンリ シドウ		39		45		46		129		203		221		188		215		144						10		11		12		11		10		14		13		13		14		36		144

						通所サービス ツウショ				901		987		1015		876		678		469		408		376		393						36		34		33		28		31		32		33		34		34		98		393

		9						通所介護 ツウショ カイゴ		858		964		969		824		629		401		313		313		296						28		26		25		20		23		24		25		26		25		74		296

		10						通所リハビリテーション ツウショ		43		23		46		52		49		68		95		63		97						8		8		8		8		8		8		8		8		9		24		97

						短期入所サービス タンキ ニュウショ				251		280		387		211		215		225		239		206		131						14		13		8		10		8		9		10		14		12		33		131

		12						短期入所生活介護 タンキ ニュウショ セイカツ カイゴ		237		268		370		208		214		221		235		203		119						14		13		8		9		7		8		9		12		9		30		119

		13						短期入所療養介護（老健）		14		12		17		3		1		4		4		3		12						0		0		0		1		1		1		1		2		3		3		12

		14						短期入所療養介護
（病院等）																								0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

								短期入所療養介護(介護医療院)																								0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

						福祉用具・住宅改修サービス フクシ ヨウグ ジュウタク カイシュウ				254		240		281		267		359		425		470		509		488						44		39		38		37		40		39		40		41		40		119		477

		16						福祉用具貸与 フクシ ヨウグ タイヨ		244		235		281		260		345		408		470		496		477						44		39		38		37		40		39		40		41		40		119		477

		17						福祉用具購入費 フクシ ヨウグ コウニュウヒ		9		5				4		11		12				6		8																								0		0

		18						住宅改修費 ジュウタク カイシュウヒ		1						3		3		5				7		3																								0		0

		19				特定施設入居者生活介護 トクテイ シセツ ニュウキョシャ セイカツ カイゴ						8				7		38		51		53		66		45						5		5		4		4		4		3		3		3		3		11		45

		20				居宅介護支援・介護予防支援 キョタク カイゴ シエン カイゴ ヨボウ シエン				943		1025		1080		1010		1063		903		841		818		703						68		65		65		63		64		63		68		65		6		176		703

		22		地域密着型サービス チイキ ミッチャクガタ		定期巡回・随時対応型訪問介護看護 テイキ ジュンカイ ズイジ タイオウガタ ホウモン カイゴ カンゴ												22														0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		23				夜間対応型訪問介護 ヤカン タイオウガタ ホウモン カイゴ																										0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		24				地域密着型通所介護												200		231		177		133		111						5		5		8		9		10		12		12		12		10		28		111

		25				認知症対応型通所介護 ニンチショウ タイオウガタ ツウショ カイゴ						13		7										0		0						0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		26				小規模多機能型居宅介護 ショウキボ タキノウガタ キョタク カイゴ																9		12		12						1		1		1		1		1		1		1		1		1		3		12

		27				認知症対応型共同生活介護 ニンチショウ タイオウガタ キョウドウ セイカツ カイゴ				50		64		63		247		294		292		276		285		273						24		24		23		23		23		21		22		23		22		68		273

		28				地域密着型特定施設入居者生活介護 チイキ ミッチャクガタ トクテイ シセツ ニュウキョ シャ セイカツ カイゴ																11		2								0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		29				地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 チイキ ミッチャクガタ カイゴ ロウジン フクシ シセツ ニュウショシャ シャ セイカツ カイゴ																										0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

		30				複合型サービス フクゴウガタ						12		12										5		9						1		0		0		1		1		1		1		1		1		2		9

		32		施設サービス シセツ		介護老人福祉施設 カイゴ ロウジン フクシ シセツ				147		120		107		150		151		147		163		152		191						14		14		15		16		17		17		16		16		18		48		191

		33				介護老人保健施設 カイゴ ロウジン ホケン シセツ				129		138		181		162		133		120		74		46		37						3		4		3		3		3		3		3		3		3		9		37

		34				介護療養型医療施設 カイゴ リョウヨウガタ イリョウ シセツ				12		12		2				2		8												0		0		0		0		0		0		0		0		0		0		0

						介護医療院																		4		13						1		1		1		1		1		1		1		1		2		3		13

																																390		369		356		355		362		374		385		399		334

						資料／介護保険事業状況報告（年報） シリョウ カイゴ ホケン ジギョウ ジョウキョウ ホウコク ネンポウ





表５

																						（単位：人、％） タンイ ニン

						要支援１等 ヨウシエン トウ		要支援２ ヨウシエン		要介護１ ヨウカイゴ		要介護２ ヨウカイゴ		要介護３ ヨウカイゴ		要介護４ ヨウカイゴ		要介護５ ヨウカイゴ		合計 ゴウケイ		認定率 ニンテイ リツ				６５歳以上人口 サイ イジョウ ジンコウ

				平成30年 ヘイセイ ネン		12		24		19		32		18		19		17		141		26.11				540

				平成31年 ヘイセイ ネン		12		23		20		34		18		19		17		143		26.19				546

				平成32年 ヘイセイ ネン		12		24		20		34		18		19		17		144		26.37				546

																										第1号被保険者数 ダイ ゴウ ヒホケンシャ スウ

						要支援1 ヨウシエン		要支援2 ヨウシエン		要介護1 ヨウカイゴ		要介護2 ヨウカイゴ		要介護3 ヨウカイゴ		要介護4 ヨウカイゴ		要介護5 ヨウカイゴ		合計 ゴウケイ

				平成27年度 ヘイセイ ネンド		19		18		30		22		26		17		16		148				平成27年度 ヘイセイ ネンド		524

				平成28年度 ヘイセイ ネンド		17		20		33		32		16		23		18		159				平成28年度 ヘイセイ ネンド		526

				平成29年度 ヘイセイ ネンド		14		23		34		30		15		25		20		161				平成29年度 ヘイセイ ネンド		527

				平成30年度 ヘイセイ ネンド		15		22		36		33		19		24		20		169				平成30年度 ヘイセイ ネンド		528

				平成31年度 ヘイセイ ネンド		16		22		35		35		21		24		20		173				平成31年度 ヘイセイ ネンド		527

				平成32年度 ヘイセイ ネンド		15		22		35		36		21		26		21		176				平成32年度 ヘイセイ ネンド		528

				伸び率①
※１ ノ リツ		1.0952380952		0.9565217391		1.0392156863		1.1555555556		1.3555555556		0.9866666667		1.0166666667		1.0724637681				伸び率①
※１ ノ リツ		1.0012650221

				平成37年度 ヘイセイ		16		20		38		35		22		24		22		177				平成37年度 ヘイセイ		518

				伸び率①
※２ ノ リツ		1.1428571429		0.8695652174		1.1176470588		1.1666666667		1.4666666667		0.96		1.1		1.099378882				伸び率①
※２ ノ リツ		0.9829222011





表６

										令和3年度 レイワ ネンド		令和4年度 レイワ ネンド		令和5年度 レイワ ネンド

				居宅（介護予防）サービス キョタク カイゴ ヨボウ		訪問サービス ホウモン				44		46		46

		3						訪問介護 ホウモン カイゴ		11		12		12

		4						訪問入浴介護 ホウモン ニュウヨク カイゴ		1		1		1

		5						訪問看護 ホウモン カンゴ		17		17		17

		6						訪問リハビリテーション ホウモン		1		1		1

		7						居宅療養管理指導 キョタク リョウヨウ カンリ シドウ		14		15		15

						通所サービス ツウショ				27		27		27

		9						通所介護 ツウショ カイゴ		24		24		24

		10						通所リハビリテーション ツウショ		3		3		3

						短期入所サービス タンキ ニュウショ				12		12		12

		12						短期入所生活介護 タンキ ニュウショ セイカツ カイゴ		12		12		12

		13						短期入所療養介護（老健）		0		0		0

		14						短期入所療養介護
（病院等）		0		0		0

								短期入所療養介護(介護医療院)		0		0		0

						福祉用具・住宅改修サービス フクシ ヨウグ ジュウタク カイシュウ				31		31		31

		16						福祉用具貸与 フクシ ヨウグ タイヨ		31		31		31

		17						特定福祉用具購入費 トクテイ フクシ ヨウグ コウニュウヒ		0		0		0

		18						住宅改修費 ジュウタク カイシュウヒ		0		0		0

		19				特定施設入居者生活介護 トクテイ シセツ ニュウキョシャ セイカツ カイゴ				4		4		4

		22		地域密着型サービス チイキ ミッチャクガタ		定期巡回・随時対応型訪問介護看護 テイキ ジュンカイ ズイジ タイオウガタ ホウモン カイゴ カンゴ				0		0		0

		23				夜間対応型訪問介護 ヤカン タイオウガタ ホウモン カイゴ				0		0		0

		24				地域密着型通所介護				11		11		11

		25				認知症対応型通所介護 ニンチショウ タイオウガタ ツウショ カイゴ				0		0		0

		26				小規模多機能型居宅介護 ショウキボ タキノウガタ キョタク カイゴ				1		1		1

		27				認知症対応型共同生活介護 ニンチショウ タイオウガタ キョウドウ セイカツ カイゴ				23		23		23

		28				地域密着型特定施設入居者生活介護 チイキ ミッチャクガタ トクテイ シセツ ニュウキョ シャ セイカツ カイゴ				0		0		0

		29				地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 チイキ ミッチャクガタ カイゴ ロウジン フクシ シセツ ニュウショシャ シャ セイカツ カイゴ				0		0		0

		30				複合型サービス フクゴウガタ				0		0		0

		32		施設サービス シセツ		介護老人福祉施設 カイゴ ロウジン フクシ シセツ				16		16		16

		33				介護老人保健施設 カイゴ ロウジン ホケン シセツ				3		3		3

						介護医療院				0		0		0

		34				介護療養型医療施設 カイゴ リョウヨウガタ イリョウ シセツ				0		0		0

		20				居宅介護支援・介護予防支援 キョタク カイゴ シエン カイゴ ヨボウ シエン				53		53		53

								※人数見込み ニンズウ ミコ





表７

										令和3年度 レイワ ネンド		令和4年度 レイワ ネンド		令和5年度 レイワ ネンド

				居宅（介護予防）サービス キョタク カイゴ ヨボウ		訪問サービス ホウモン				26,135		26,625		26,625

		3						訪問介護 ホウモン カイゴ		8,453		8,719		8,719

		4						訪問入浴介護 ホウモン ニュウヨク カイゴ		1,432		1,433		1,433

		5						訪問看護 ホウモン カンゴ		13,648		13,655		13,655

		6						訪問リハビリテーション ホウモン		439		440		440

		7						居宅療養管理指導 キョタク リョウヨウ カンリ シドウ		2,163		2,378		2,378

						通所サービス ツウショ				33,764		33,783		33,783

		9						通所介護 ツウショ カイゴ		28,836		28,852		28,852

		10						通所リハビリテーション ツウショ		4,928		4,931		4,931

						短期入所サービス タンキ ニュウショ				12,153		12,160		12,160

		12						短期入所生活介護 タンキ ニュウショ セイカツ カイゴ		12,153		12,160		12,160

		13						短期入所療養介護（老健）		0		0		0

		14						短期入所療養介護
（病院等）		0		0		0

								短期入所療養介護(介護医療院)		0		0		0

						福祉用具・住宅改修サービス フクシ ヨウグ ジュウタク カイシュウ				5,970		5,970		5,970

		16						福祉用具貸与 フクシ ヨウグ タイヨ		5,970		5,970		5,970

		17						特定福祉用具販売 トクテイ フクシ ヨウグ ハンバイ		0		0		0

		18						住宅改修費 ジュウタク カイシュウヒ		0		0		0

		19				特定施設入居者生活介護 トクテイ シセツ ニュウキョシャ セイカツ カイゴ				9,054		9,059		9,059

		22		地域密着型サービス チイキ ミッチャクガタ		定期巡回・随時対応型訪問介護看護 テイキ ジュンカイ ズイジ タイオウガタ ホウモン カイゴ カンゴ				0		0		0

		23				夜間対応型訪問介護 ヤカン タイオウガタ ホウモン カイゴ				0		0		0

		24				地域密着型通所介護				11,493		11,500		11,500

		25				認知症対応型通所介護 ニンチショウ タイオウガタ ツウショ カイゴ				0		0		0

		26				小規模多機能型居宅介護 ショウキボ タキノウガタ キョタク カイゴ				1,683		1,684		1,684

		27				認知症対応型共同生活介護 ニンチショウ タイオウガタ キョウドウ セイカツ カイゴ				79,936		79,980		79,980

		28				地域密着型特定施設入居者生活介護 チイキ ミッチャクガタ トクテイ シセツ ニュウキョ シャ セイカツ カイゴ				0		0		0

		29				地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 チイキ ミッチャクガタ カイゴ ロウジン フクシ シセツ ニュウショシャ シャ セイカツ カイゴ				0		0		0

		30				複合型サービス フクゴウガタ				0		0		0

		32		施設サービス シセツ		介護老人福祉施設 カイゴ ロウジン フクシ シセツ				61,706		61,740		61,740

		33				介護老人保健施設 カイゴ ロウジン ホケン シセツ				12,085		12,092		12,092

						介護医療院				0		0		0

		34				介護療養型医療施設 カイゴ リョウヨウガタ イリョウ シセツ				0		0		0

		20				居宅介護支援・介護予防支援 キョタク カイゴ シエン カイゴ ヨボウ シエン				9,549		9,554		9,554

								※サービス給付費見込み キュウフヒ ミコ





表８

										令和3年度 レイワ ネンド		令和4年度 レイワ ネンド		令和5年度 レイワ ネンド

				介護予防サービス カイゴ ヨボウ		介護予防訪問サービス ホウモン				915		916		916

		4						介護予防訪問入浴介護 ホウモン ニュウヨク カイゴ		0		0		0

		5						介護予防訪問看護 ホウモン カンゴ		915		916		916

		6						介護予防訪問リハビリテーション ホウモン		0		0		0

		7						介護予防居宅療養管理指導 キョタク リョウヨウ カンリ シドウ		0		0		0

						介護予防通所サービス ツウショ				2,190		2,191		2,191

		10						介護予防通所リハビリテーション ツウショ		2,190		2,191		2,191

						短期入所サービス タンキ ニュウショ				823		823		823

		12						介護予防短期入所生活介護 カイゴ ヨボウ タンキ ニュウショ セイカツ カイゴ		823		823		823

		13						介護予防短期入所療養介護（老健） カイゴ ヨボウ		0		0		0

		14						介護予防短期入所療養介護（病院等） カイゴ ヨボウ		0		0		0

								介護予防短期入所療養介護(介護医療院)		0		0		0

						福祉用具・住宅改修サービス フクシ ヨウグ ジュウタク カイシュウ				812		812		812

		16						介護予防福祉用具貸与 カイゴ ヨボウ フクシ ヨウグ タイヨ		812		812		812

		17						介護予防特定福祉用具販売 カイゴ ヨボウ トクテイ フクシ ヨウグ ハンバイ		0		0		0

		18						介護予防住宅改修費 カイゴ ヨボウ ジュウタク カイシュウヒ		0		0		0

		19				介護予防特定施設入居者生活介護 トクテイ シセツ ニュウキョシャ セイカツ カイゴ				0		0		0

		25		地域密着型介護予防サービス チイキ ミッチャクガタ カイゴ ヨボウ		介護予防認知症対応型通所介護 ニンチショウ タイオウガタ ツウショ カイゴ				0		0		0

		26				介護予防小規模多機能型居宅介護 ショウキボ タキノウガタ キョタク カイゴ				0		0		0

		27				介護予防認知症対応型共同生活介護 ニンチショウ タイオウガタ キョウドウ セイカツ カイゴ				0		0		0

		20		介護予防支援 カイゴ ヨボウ シエン						799		800		800

								※サービス給付費見込み キュウフヒ ミコ





表９

				介護保険給付費の見込み カイゴ ホケン キュウフヒ ミコ

								令和3年度 レイワ ネンド		令和4年度 レイワ ネンド		令和5年度 レイワ ネンド		合計 ゴウケイ

				標準給付費見込額 ヒョウジュン キュウフヒ ミコミガク				274,118,589		274,648,396		274,683,061		823,450,046

						総給付費 ソウ キュウフヒ		269,067,000		269,689,000		269,689,000		808,445,000

						特定入所者介護サービス費等給付額 トクテイ ニュウショシャ カイゴ ヒトウ キュウフガク		4,885,593		4,791,022		4,824,527		14,501,142

						高額介護サービス費等給付額 コウガク カイゴ ヒトウ キュウフガク		0		0		0		0

						算定対象審査支払手数料 サンテイ タイショウ シンサ シハライ テスウリョウ		165,996		168,374		169,534		503,904

				地域支援事業費 チイキ シエン ジギョウヒ				23,893,000		24,393,000		24,893,000		73,179,000

						計 ケイ		298,011,589		299,041,396		299,576,061		896,629,046

				第１号被保険者保険料の算出 ダイ ゴウ ヒホケンシャ ホケンリョウ サンシュツ

								令和３年度 レイワ ネンド		令和４年度 レイワ ネンド		令和５年度 レイワ ネンド		合計 ゴウケイ

				標準給付費見込額 ヒョウジュン キュウフヒ ミコミガク				274,118,589		274,648,396		274,683,061		823,450,046

				地域支援事業費 チイキ シエン ジギョウヒ				23,893,000		24,393,000		24,893,000		73,179,000

				第１号被保険者負担分相当額 ダイ ゴウ ヒホケンシャ フタンブン ソウトウガク				68,542,666		68,779,521		68,902,494		206,224,681

				調整交付金相当額 チョウセイ コウフキン ソウトウガク				14,202,079		14,228,570		14,230,303		42,660,952

				調整交付金見込交付割合 チョウセイ コウフキン ミコ コウフ ワリアイ				8.93%		8.49%		8.08%

				調整交付金見込額 チョウセイ コウフキン ミコ ガク				5,742,193		5,742,193		5,742,193		17,226,579

				財政安定化基金拠出金見込額 ザイセイ アンテイカ キキン キョシュツキン ミコ ガク				0		0		0		0

				財政安定化基金拠出率 ザイセイ アンテイカ キキン キョシュツ リツ				0		0		0

				財政安定化基金特例交付金基金充当額 ザイセイ アンテイカ キキン トクレイ コウフキン キキン ジュウトウ ガク				0		0		0		0

				保険料収納必要額 ホケンリョウ シュウノウ ヒツヨウガク				51,637,552		53,105,898		54,394,604		159,138,054

				予定保険料収納率 ヨテイ ホケンリョウ シュウノウリツ				98.82%		98.82%		98.82%

				所属段階別加入割合補正後被保険者数 ショゾク ダンカイベツ カニュウ ワリアイ ホセイゴ ヒ ホケンシャ スウ



				保険料（年額）【準備基金取崩前】 ホケンリョウ ネンガク ジュンビ キキン トリクズシ マエ				117,600		117,600		117,600

				保険料（月額）【準備基金取崩前】 ホケンリョウ ゲツガク				9,800		9,800		9,800

				準備基金取崩額 ジュンビ キキン トリクズシ ガク				0		0		0		0

				保険料（年額） ホケンリョウ ネンガク				98,400		98,400		98,400

				保険料（月額） ホケンリョウ ゲツガク				8,200		8,200		8,200





表１０

				介護保険料見込み（平成３０年４月１日～平成３２年３月３１日） カイゴ ホケンリョウ ミコ ヘイセイ ネン ガツ ニチ ヘイセイ ネン ガツ ニチ

												（単位：円） タンイ エン

				段階 ダンカイ		年額 ネンガク		月額 ゲツガク		対象者 タイショウシャ		計算方法 ケイサン ホウホウ

				第1段階 ダイ ダンカイ		29,520		2,460		・生活保護の受給者
・老齢福祉年金受給者で世帯全員が住民税非課税の人
・世帯全員が住民税非課税で課税年金収入と合計所得金額の
　合計が80万円以下の人 セイカツ ホゴ ジュキュウシャ ロウレイ フクシ ネンキン ジュキュウシャ セタイ ゼンイン ジュウミンゼイ ヒカゼイ ヒト セタイ ゼンイン ジュウミンゼイ ヒカゼイ カゼイ ネンキン シュウニュウ ゴウケイ ショトク キンガク ゴウケイ マンエン イカ ヒト		基準額×0.3 キジュンガク						0.3

				第2段階 ダイ ダンカイ		49,200		4,100		・世帯全員が住民税非課税で課税年金収入と合計所得金額の
　合計が120万円以下で第1段階以外の人 ダイ ダンカイ イガイ ヒト		基準額×0.5 キジュンガク						0.5

				第3段階 ダイ ダンカイ		68,880		5,740		・世帯全員が住民税非課税で第1段階、第2段階以外の人 ダイ ダンカイ ダイ ダンカイ イガイ ヒト		基準額×0.7 キジュンガク						0.7

				第4段階 ダイ ダンカイ		88,560		7,380		・本人が住民税非課税（世帯内に住民税課税者がいる場合）で
　課税年金収入と合計所得金額の合計が80万円以下の人 ホンニン ジュウミンゼイ ヒカゼイ セタイ ウチ ジュウミンゼイ カゼイ シャ バアイ		基準額×0.9 キジュンガク						0.9

				第5段階 ダイ ダンカイ		98,400		8,200		・本人が住民税非課税（世帯内に住民税課税者がいる場合）で
　課税年金収入と合計所得金額の合計が80万円を超える人 カゼイ ネンキン シュウニュウ ゴウケイ ショトク キンガク ゴウケイ マンエン コ ニン		基準額×1.0 キジュンガク						1

				第6段階 ダイ ダンカイ		118,080		9,840		・本人が住民税課税者で、合計所得金額が120万円未満の人 ホンニン ジュウミンゼイ カゼイ シャ ゴウケイ ショトク キンガク マン エン ミマン ヒト		基準額×1.2 キジュンガク						1.2

				第7段階 ダイ ダンカイ		127,920		10,660		・本人が住民税課税者で、合計所得金額が120万円以上200万
　円未満の人 ホンニン ジュウミンゼイ カゼイ シャ ゴウケイ ショトク キンガク マン エン イジョウ エン ミマン ヒト		基準額×1.3 キジュンガク						1.3

				第8段階 ダイ ダンカイ		147,600		12,300		・本人が住民税課税者で、合計所得金額が200万円以上300万
　円未満の人 ヒト		基準額×1.5 キジュンガク						1.5

				第9段階 ダイ ダンカイ		167,280		13,940		・本人が住民税課税者で、合計所得金額が300万円以上の人 ヒト		基準額×1.7 キジュンガク						1.7































財源図

		財源割合 ザイゲン ワリアイ

				居宅系 キョタク ケイ

				第1号保険料（65歳以上） ダイ ゴウ ホケンリョウ サイ イジョウ		23.0%

				第2号保険料（40～64歳） ダイ ゴウ ホケンリョウ サイ		27.0%

				村 ムラ		12.5%

				県 ケン		12.5%

				国 クニ		25.0%









































				施設系 シセツ ケイ

				第1号保険料（65歳以上） ダイ ゴウ ホケンリョウ サイ イジョウ		23.0%

				第2号保険料（40～64歳） ダイ ゴウ ホケンリョウ サイ		27.0%

				村 ムラ		12.5%

				県 ケン		17.5%

				国 クニ		20.0%



居宅給付費の場合



第1号保険料（65歳以上）	第2号保険料（40～64歳）	村	県	国	0.23	0.27	0.125	0.125	0.25	施設等給付費の場合



第1号保険料（65歳以上）	第2号保険料（40～64歳）	村	県	国	0.23	0.27	0.125	0.17499999999999999	0.2	

保険料算定の流れ



						◆標準給付費見込額の計算 ヒョウジュン キュウフ ヒ ミコミ ガク ケイサン

						令和３～５年度の標準給付費見込額を計算します。 レイワ ネンド ヒョウジュン キュウフ ヒ ミコミ ガク ケイサン



						◆地域支援事業等見込額の計算 チイキ シエン ジギョウ トウ ミコミ ガク ケイサン

						平成３０～３２年度の標準給付費見込額を計算します。 ヘイセイ ネンド ヒョウジュン キュウフ ヒ ミコミ ガク ケイサン







　　●サービス給付費の推計

令和３～５年度の介護サービス、介護予防サービスの総給付費を推計します。

　●高額介護サービス費等の推計

令和３～５年度の高額介護サービス費、審査支払手数料を推計します。

　　　　■その他地域支援事業の推計

令和３～５年度の地域支援事業費を推計します。　　　　

　　　　　　■総合事業の推計

令和３～５年度の総合事業を推計します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　★第１号被保険者負担額の計算

令和３～５年度の計算された介護保険費用のうち、第１号被保険者の実質的な負担となる額を計算します。


　　　◎保険料の基準月額の計算

被保険者数、予定収納率から、第１号被保険者の令和３～５年度の基準額を計算します。

　　　

　　　

保険料算出の基礎となる費用
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朝日新聞取材用

		①		人口推移と高齢化率 ジンコウ スイイ コウレイカ リツ						（単位：人、％） タンイ ニン

						人口 ジンコウ		６５歳以上
人口 サイ イジョウ ジンコウ		高齢化率 コウレイカ リツ						６５歳未満 サイミマン		６５歳以上 サイイジョウ		高齢化率 コウレイカ リツ

				H19		1,654		514		31.08				H19		1,140		514		31.08

				H20		1,639		512		31.24				H20		1,127		512		31.24

				H21		1,593		510		32.02				H21		1,083		510		32.02

				H22		1,576		508		32.23				H22		1,068		508		32.23

				H23		1,562		495		31.69				H23		1,067		495		31.69

				H24		1,523		487		31.98				H24		1,036		487		31.98

				H25		1,505		508		33.75				H25		997		508		33.75

				H26		1,492		520		34.85				H26		972		520		34.85

				H27		1,476		524		35.50				H27		952		524		35.50

				H28		1,462		526		35.98				H28		936		526		35.98

				H29		1,454		527		36.24				H29		927		527		36.24

				H30見込 ミコミ		1,400		528		37.71				H30		872		528		37.71

				H31見込 ミコミ		1,375		527		38.33				H31		848		527		38.33

				H32見込 ミコミ		1,349		528		39.14				H32		821		528		39.14

		②		保険料基準額推移 ホケンリョウ キジュン ガク スイイ

						基準段階 キジュン ダンカイ		年額 ネンガク		月額 ゲツガク

				第1期 ダイ キ		第3段階 ダイ ダンカイ		24,000		2,000

				第2期 ダイ キ		第3段階 ダイ ダンカイ		30,000		2,500

				第3期 ダイ キ		第4段階 ダイ ダンカイ		36,000		3,000

				第4期 ダイ キ		第4段階 ダイ ダンカイ		39,600		3,300

				第5期 ダイ キ		第4段階 ダイ ダンカイ		72,000		6,000

				第6期 ダイ キ		第5段階 ダイ ダンカイ		90,000		7,500

				第7期 ダイ キ		第5段階 ダイ ダンカイ		117,600		9,800

		③		保険料緩和に対する基金充当なし。 ホケンリョウ カンワ タイ キキン ジュウトウ

				平成28年度出納閉鎖時の基金残高・・・約４５０万円 ヘイセイ ネンド スイトウ ヘイサ ジ キキン ザンダカ ヤク マンエン

		④		認定者数の増加及び給付費の伸びにより、国のシステム（地域包括ケア「見える化」システム）で算出した結果であり、そのような意図はない。 ニンテイシャ スウ ゾウカ オヨ キュウフ ヒ ノ クニ チイキ ホウカツ ミ カ サンシュツ ケッカ イト

				（参考）給付費 サンコウ キュウフ ヒ		（千円） センエン

				年度 ネンド		給付費 キュウフ ヒ

				H16		107,424

				H17		86,777

				H18		90,227

				H19		99,301

				H20		93,333

				H21		102,509

				H22		100,310

				H23		107,675

				H24		161,949

				H25		185,942

				H26		223,447

				H27		250,040

				H28		268,250

				H29		283,933

				H30見込 ミコミ		265,833

				H31見込 ミコミ		274,252

				H32見込 ミコミ		277,243

		⑤		帰村には影響ないが、転出者が多くなる可能性がある。 キ ソン エイキョウ テンシュツ シャ オオ カノウセイ

				介護給付費の適正化や介護予防事業の充実により、早期に保険給付費の抑制に取り組む必要がある。 カイゴ キュウフ ヒ テキセイカ カイゴ ヨボウ ジギョウ ジュウジツ ソウキ ホケン キュウフ ヒ ヨクセイ ト ク ヒツヨウ

		⑥		現段階で基金は十分にはなく、財政運営悪化を見越すと取り崩しは難しい。 ゲンダンカイ キキン ジュウブン ザイセイ ウンエイ アッカ ミコ ト クズ ムズカ

		⑦		元々村内でデイサービスを提供していたが、他の自治体と同様に避難により村内での受給者が少なく、サービス提供を行えていない。 モトモト ソンナイ テイキョウ タ ジチタイ ドウヨウ ヒナン ソンナイ ジュキュウシャ スク テイキョウ オコナ
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※２高齢者保健福祉計画第５期介護保険事業計画高齢者保健福祉計画第６期介護保険事業計画高齢者保健福祉計画第７期介護保険事業計画高齢者保健福祉計画第８期介護保険事業計画高齢者保健福祉計画第９期介護保険事業計画※１暫定据置団塊の世代が65歳以上に団塊の世代が75歳以上に
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介護予防訪問サービス7122147


介護予防訪問介護000


介護予防訪問入浴介護000


介護予防訪問看護7122147


介護予防訪問リハビリテーション000


介護予防居宅療養管理指導000


介護予防通所サービス324649649


介護予防通所介護000


介護予防通所リハビリテーション324649649


短期入所サービス000


介護予防短期入所生活介護000


介護予防短期入所療養介護（老健）000


介護予防短期入所療養介護（病院等）000


福祉用具・住宅改修サービス178178178


介護予防福祉用具貸与178178178


介護予防特定福祉用具販売000


介護予防住宅改修費000


1,3172,6352,635


000


000


000


介護予防支援927730795


介護予防認知症対応型共同生活介護
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介護予防特定施設入居者生活介護


介護予防認知症対応型通所介護


介護予防小規模多機能型居宅介護
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◆標準給付費見込額の計算


平成３０～３２年度の標準給付費見込額を計算します。


◆地域支援事業等見込額の計算


平成３０～３２年度の標準給付費見込額を計算します。


●サービス給付費の推計平成３０～３２年度の介護サービス、介護予防サービスの総給付費を推計します。●高額介護サービス費等の推計平成３０～３２年度の高額介護サービス費、審査支払手数料を推計します。■その他地域支援事業の推計平成３０～３２年度の地域支援事業費を推計します。■総合事業の推計平成３０～３２年度の総合事業を推計します。★第１号被保険者負担額の計算平成３０～３２年度の計算された介護保険費用のうち、第１号被保険者の実質的な負担となる額を計算します。◎保険料の基準月額の計算被保険者数、予定収納率から、第１号被保険者の平成３０～３２年度の基準額を計算します。保険料算出の基礎となる費用






４．村の健康課題へのアプローチ

14



【震災直後】
・避難所巡回による健康相談等

※ 村の保健師や社会福祉協議会を中心とした顔の見える関係で各避難
所を巡回して健康相談などを行いました。

15

４．村の健康課題へのアプローチ

避難所の様子

健康相談

避難所の様子 健康相談



【震災後１年～５年】
・仮設住宅や復興公営住宅巡回による健康相談等

※ 葛尾村は三春町に仮設住宅を整備し、可能な限り集落毎に居住できるようにしたため、
地域のコミュニティが保たれ、村の保健師等の巡回による健康相談のほか、住民同士が
集まる事業を行いました。
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４．村の健康課題へのアプローチ

ベビママクラブ 女性学級寿学級



【震災後５年（村への帰還開始）以降】
・帰村した村民の健康相談等
・避難先、主に三春町などを訪問しての健康相談等

※ 県看護協会にご協力をいただき、三春町周辺などで
村から離れていてもこれまでと同様にできるだけ村
民宅を訪問し、顔の見えるケアを行いましたが、村
の保健師の退職も重なり、対応できることには限界
がありました。
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４．村の健康課題へのアプローチ

すこやか体操



５．村の介護保険へのアプローチ
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介護保険対策検討チームからの提言
（介護保険対策検討チームの写真）
（村への答申内容の表又は写真）
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５．村の介護保険へのアプローチ

出典：葛尾村住民生活課資料



20

５．村の介護保険へのアプローチ

健康づくり講演会、いきいき交流会の開催

パイプハウス設置への補助
※健康づくりの観点も含め、村民がパイプハウスを設置して積

極的に農作業を行うことを奨励し、村独自の補助事業を実施。

いきいき交流会（葛尾村）

いきいき交流会（三春町）

健康づくり講演会（葛尾村）パイプハウス設置補助



広報かつらお
2019年8月号で健康特集
「自分たちの健康は、自分たち
で守る」

坪倉先生のいきいき健康ナビ
（充実ライフに役立つコラム）
を2019年8月から毎月連載
（福島県立医科大学の坪倉正治
先生に葛尾村健康対策アドバイ
ザーに就任いただいています）

21

５．村の介護保険へのアプローチ

出典：葛尾村広報誌令和元年８月号



介護予防チェックリスト 村民へのフィードバックシート
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５．村の介護保険へのアプローチ

出典：葛尾村住民生活課資料



６．被災した葛尾村に内在する課題
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６．被災した葛尾村に内在する課題

村職員の行政経験

取り組む人員不足 専門人材の不在

村の推進体制

自治体の規模

避難先との調整



７．今後必要な支援や連携
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７．今後必要な支援や連携

【被災市町村とその他の市町村の違い】
○被災市町村は、村民の健康面において大きなマイナスからのスタート
○村民が避難先も含め、居住地が広範囲であり、ケアが行き届かない
○絶対的なマンパワー不足
○村職員が震災前から大幅に入れ替わり、行政経験の蓄積が乏しい
○村職員は村民との顔の見える対応は得意だが、一方で村民の健康課題

を科学的にトータルに捉えていくアプローチや新たな事業の企画等は
不得手

○村として大学の研究者等との共同事業などの取組経験が少ない
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【葛尾村のよいところ】

７．今後必要な支援や連携

27

地域の
支え合い
助け合い
協力し合う

風土
人口が少ない
顔の見える

関係
調査等で全数
把握可能

外部の人を
柔軟に

受け入れる
環境



【今後必要な支援や連携】

７．今後必要な支援や連携
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専門家の支援を得ながら、村の関係者が村民の健康課題について話し合い、
これまでの取組を整理・評価し、今後の「取組方針」や「戦略」を見出す

村の関係者（役場、保健師、村社会福祉協議会、住民等）が共通認識に立ち、
村民の健康問題をトータルに捉えていく視点での「取組方針」「戦略」が必要

村が自身で取組を回していけるところまでの村の状況に合った伴走型の支援
先進モデル的な取組がある場合は、それらを村の状況に合った形での水平展開

長期的視点での保健師の現任教育など、専門人材の育成に係る手厚い支援



ご静聴ありがとうございました！
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葛尾大尽屋敷跡能狂言公演
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